Methodenschatz

»Gesprachsfuhrung zur
beruflichen Orientierung”

Das Handwerkszeug fir
gelingende Beratungsgesprache

,vom Dialog zum Trialog - mit den
Lernenden und Eltern gemeinsam
berufliche Wege bereiten und beschreiten.”
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Methodenschatz ,Konstruktive Gesprache zur beruflichen Orientierung“

Inhaltsverzelchnls

beremhe dle fur dle beruﬂlche Orlentlerung W|cht|g 5|nd Ziel ist es, ein vertleftes Verstdndnis der Eltern zu
erreichen und die Kooperation zwischen Eltern, Schiilerinnen oder Schiilern sowie Lehrkraft zu starken.
Einige Methodenkarten gibt es sowohl fiir die Eltern als auch die Jugendlichen, damit ein Austausch aus
verschiedenen Perspektiven moglich ist.

Elterngesprache fundiert vorbereiten

Grundlagen und Zielsetzung fiir die Gesprachsfiihrung
Gesprachsimpulse

Der Gespriachsleitfaden

Gespridchsprotokoll der Lehrkraft und Gesprachsprotokoll (Vorlage)
Spickzettel mit Unterstiitzungsmdoglichkeiten

Phasen der beruflichen Orientierung

Mein Gefiihlsstern

10. Gefiihlsbarometer

11. Vorlage fiir die Skalierungsfrage

12. Das bin ich

13. Berufe in meiner Familie/mein Stammbaum

14. Meine Stiarken und beruflichen Ziele wachsen

15. Meine Schatze 1-5

16. Mein Ressourcen-Rad

17. Spriiche stirken mich

18. Vom Wunschlebenslauf zum Beruf

19. Meine beruflichen Wiinsche und Ziele

20. Meine Schritte zum beruflichen Ziel

21. Berufstraume werden wahr

22. Meine beruflichen Werte (Eltern)

23. Meine Werte zur beruflichen Orientierung (SuS)

24. Meine Pflegeanleitung

25. Mein Rollenkarussell 1-2 (SuS und Eltern)

26. Mein personliches lkigai 1-4 (Anleitung und AB fiir SuS sowie fir die Eltern)
27. Schritt fiir Schritt zum Ikigai

28. Ich gestalte meinen lkigai-Kompass (Anleitung)

29. Die Kompassnadel ausrichten

30. Ich gestalten meinen lkigai-Kompass (Vorlage 1 bis 3)
31. Meine Lernbiografie (SuS)

32. Meine Lebens- und Lernkurve (SuS)

33. Meine Arbeitsbiografie (Eltern)

34. Meine Lebens-, Arbeits- und Lernkurve (Eltern)

35. Bedeutsame Momente - mein Lebensweg (SuS)

36. Wichtige Ereignisse - mein Berufsweg (Eltern)

37. Meine Hand zur beruflichen Orientierung (SuS)

38. Meine Stiarkenhand zum Beruf (Eltern)

39. Ich und mein (Traum-)Beruf (SuS und Eltern)

40. Ressourcenorientierte Fragen 1-10 (SuS und Eltern)
41. Feedback-Karten 1-3 (SuS und Eltern)

Quellen Stand 07.10.2025

vgl. Lésungsfokussierte Kurztherapie u. Gesprachsfiihrung: Steve de Shazer u. Yvonne Dolan, Carl Auer Verlag 2024
vgl. https://www.arbeitsagentur.de/bildung/datei/eltern-ins-boot-holen_ba022564.pdf
vgl'.Jhté‘Es:f,’www.kommunale—koordinierung.com!wp—contentluploads/2020!0BjLeitfaden_Elternarbeit_l(urzversion—
web.p
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Lehrerinfo: ,Gesprachsfithrung zur beruflichen Orientierung“

Gesprachsprotokoll

/

Name/Vorname der Schiiler:in Klasse:
Weitere Gesprachspartner:in Vater Mutter Pflegeeltern Sonstige
Namen:

Anlass:

Inhalte des Beratungsgeprichs

Ergebnisse und Vereinbarungen:

Neuer Termin: %
Unterschriften:

Lehrkraft Schiiler:in Eltern / Pflegeeltern / Sonstige
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Name: Klasse: Fach: Datum: ' {2}

Berufliche Orientierung kreativ

@ Meine Schatze (2)
)

s

Aufgabe 1

Finde deine Schatze zur beruflichen Orientierung.
Lies die Satzanfdnge. Ergdnze die Satze.

Mein Hobby ist .. (€ _
~ Ich kann gut .. Ich interessiere |5 G¥®

S [
- %} Meine IHEDIFAIS @
A Sprache(n) ...

Das ist mir

wichtig .. S! Aufgabe 2
", Schreibe deine Schatze

Meine

Erlebnisse und e -
ICH Erfahrungen % in die Schatzkiste.
Mein Lieblings < /
e —
Ich weil? das .. Gegenstand ist [Q.\)
A Sy Mir gibt Kraft ..

Ich liebe ./

=
Mich motiviert .. \.\
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Name: Klasse: Fach: Datum:

@ Mein personliches IKIGAI (2)

Das Wort IKIGAI setzt sich aus zwei Wortern zusammen:

»iki“ (=Leben) und ,,gai“ (= Wert, Sinn)

Ikigai ist eine japanische Philosophie und bedeutet: der Wert des Lebens.
Was macht das Leben lebenswert? Wofiir lohnt es sich zu arbeiten?

Das lkigai-Modell kann dir eine Orientierung und Ideen fur die Berufsfindung geben.

I Aufgabe:

Gestalte dein IKIGAL Notiere deine Gedanken (von aufen nach innen im Kreis).

Meine 0

20 j s eI
// und Interessen sin
&~

)‘JM ;\ﬁsb'on o Mission e \
J/ d G ;genztm A Ich werde hierfir gelobt
4 e S und ausgezeichnet
V4 Ich setze mich (auch 2/\ 7 N\ g 7
.‘/3‘/ in der Freizeit) dafirein” ' "‘i‘,ﬁ \
/f"\ 7 /Das ist mein\” =
/ Herzens-
anliegen | S
e &
Kompetenz l
u Ich kann sehr gut .. lKlGAI Mein Umwelt 0
Engagement Andere Menschen und die
e (Um~-)Welt brauchen von mir ...

M
|
Beruf <

Diese Berufe passen zu

~ Berufung ¥
 Ich setze meine Stéarken
(ftir andere Menschen

meinen Kompetenzen. und die Umwelt) ein ..
Finde einen P
Slogan
(Werbespruch),
der deine Freude
und deinen . Gesuchte Jobs sind ..
Traumberuf spiegelt. Damit konnte ich viel

Geld verdienen .. $2i%/

Wert 0 6,/4/
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Konstruktive Gesprache zur beruflichen Orientierung

Ich und mein (Traum-)Beruf

Die Berufekarten dienen dazu, dass die Eltern mit ihrer Tochter/
ihrem Sohn ins Gesprach kommen. Die Lernenden beschreiben
ihren Traumberuf, die (Pflege-)Eltern ihren aktuellen Beruf.
Kopieren Sie die Karten dafiir am besten auf ein DIN A4-Blatt.

*\\\ (/’

’; Mein Traumberuf:

Mein Traumberuf macht mich glucklich. Ich kann alles einbringen, was ich gut kann.

0 Aufgabenzg Beschreibe deinen Traumberuf!

v Erfinde einen Namen fiir deinen Traumberuf.

Das mache ich gerne:

Stirken und Kompetenzen § Das ist mir wichtig:
Ich bin besonders ...

Ich kann mich gut ...

Ich habe eine besonders gute ...

0 Das wiirde mir bei meinem Traumberuf gar nicht gefallen:

Eltern
Mein Beruf:

Mein Beruf macht mich glucklich. Ich kann alles einbringen, was ich gut kann.

Aufgaben: Beschreiben Sie lhren Beruf.
‘, 9 3 Notieren Sie bitte das, was lhnen an lhrem Beruf gut gefillt und was zu

lhren Kompetenzen und Werten passt.

Das mache ich gerne: Stirken und Kompetenzen § Das ist mir wichtig:
Ich bin besonders ...

Ich kann mich gut ...

Ich habe eine besonders gute ...

o Das gefillt mir an meiner Beruf gar nicht:
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Was winschen Sie sich
von Ihrer Tochter/
Ihrem Sohn,
um in ein qutes Gesprach
(iberihre/seine
berufliche Zukunft

Was wiinschst du
dir von deinen Eltern,
um offen Uber deine
Berufswiinsche
sprechen zu kbnnen?

Woran merken Sie

Woran merkst du,
d?ﬁrl g';)ehgoﬂfﬂ\tg/ das deine Eltern dir
wirklich aufmerksam wirklich aufmerksam

ZuhBrt? zuhoren?

Wie konnten Sie
Ihre Tochter/Ihren Sohn
unterstiitzen, ohne einen
Druck auszuliben?
Woran merken Sie, dass
Ihnen das gelingt?

Wo oder wann
fuhist du dich von deinen
Eltern unter Druck gesetzt?
Welche Unterstiitzung
wlinschst du dir
von deinen Eltern?
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